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Mit Optimismus in die Zukunft blicken

Die letzte Saison des ZSSV CONCORDIA Langlaufcups gestaltete sich in
Bezug auf die Schneesituation als sehr schwierig. fiinf von zehn Wett-
kdmpfen fielen dem Schneemangel zum Opfer, die anderen konnten
nur Dank grosser Initiative und Mehraufwand durchgefiihrt werden.

Der schneearme Winter 2022/2023 mach-
te auch vor dem ZSSV CONCORDIA Lang-
laufcup nicht halt. So mussten der Birer
Langlauf, der Entlebucher Neujahrslang-
lauf, der SWISS LanglLauf Cross, der J+S
Langlauf und der Langis-Sprint abgesagt
werden. Die anderen Wettkampfe konnten
plangemdss durchgefihrt werden - teil-
weise aber nur dank erheblichem Mehr-
aufwand der jeweiligen Organisations-
komitees. So fanden beispielsweise die
Z55V-Meisterschaften in Engelberg auf
einem weissen Band aus ibersommertem
Schnee statt. Der Blick auf so ein weisses
Band wirkt fir manchen Aussenstehenden
speziell. Fir die Zentralschweizer Nordisch-
Familie, insbesondere fir den Langlauf-
Nachwuchs, machte dies jedoch keinen
Unterschied. Denn es herrschten trotzdem
gute und faire Wettkampfbedingungen.

Regionale Wettkampfe, insbesondere sol-
che, die in tieferen Lagen ohne Méglichkeit
der technischen Beschneiung durchgefiihrt
werden, sind den schneedarmeren Wintern
noch starker ausgesetzt wie Wettkdmpfe in
héheren Rennserien, die fir alle méglichen
Szenarien vorbereitet sind. Dennoch ist die
Wichtigkeit dieser regionalen Wettkampfe
fir das ganze System im Skilanglauf extrem
hoch. Regionale Wettkampfe bilden die
erste Stufe der Nachwuchsférderung. Hier
haben junge Athletinnen und Athleten das

Hauptsponsor:

CONCORDIA |

o-Sponsoren:

erste Mal die Moglichkeit, sich mit Gleich-
altrigen aus einer ganzen Region zu messen.

Die ZSSV Meisterschaften 2024 finden
traditionell am ersten Januarwochenende
statt. Der SC Marbach wird diese Titelkamp-
feam 07.01.2024 durchfiihren. Diese Meis-
terschaften bilden fir viele junge Athletin-
nen und Athleten ein Highlight der Saison.
Sich mit den Besten der Zentralschweiz
zu messen und um Medaillen zu kdmpfen,
verspricht schon jetzt spannende Rennen.

An dieser Stelle danke ich allen Organisa-
toren, Vereinen und Teilnehmenden fir ihr
Engagement zur Durchfiihrung der Cup-
Saison 23/24. Ebenfalls danken mdchte
ich unseren treuen Sponsoren fir ihre Un-
terstitzung. lhr alle leistet einen extrem
wertvollen Beitrag zur Férderung des nor-
dischen Skisports in der Zentralschweiz.

Es bleibt uns nur, optimistischin die Zukunft
zu blicken und zu hoffen, dass der nachs-
te Winter wieder schneereicher sein wird.
Ich wiinsche allen Wettkampferinnen und
Wettkampfern einen erfolgreichen und ver-
letzungsfreien Winter sowie den Zuschau-
erinnen und Zuschauern spannende Wett-
kdmpfe auf den Loipen der Zentralschweiz.

Pascal Wolf
Prasident
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Wettkampfkalender ZSSV-Langlauf-Cup
Saison 23/24

Termin 2023/2024 Informationen und Ausschreibung

54. Birer-LL 10.12.2023 http://www.scbo.ch

46. Weihnachts-LL Unterschachen |17.12.2023 https://www.sc-unterschaechen.ch/
weihnachtslanglauf/

Entlebucher Neujahrs-LL 02.01.2024 https://www.skiclub-entl h.ch/

ZSSV Langlaufmeisterschaften 07.01.2024 http://www.skiclub-marbach.ch

Swiss LangLauf CROSS 27.01.2024 https://www.scs-L.ch/swiss-langlauf-
cross/

Schrattenlauf 28.01.2024 http://www.skiclub-marbach.ch

Nachtsprint Engelberg 02.02.2024 http://www.nsv-ski.ch

46. Nationaler Salwideli LL 11.02.2024 http://www.scfluehli.ch

LU J+S-LL Marbach 02.03.2024 http://www.skiclub-marbach.ch

Langis-Sprint 30.03.2024 https://www.skiclub-horw.ch/nordisch/
langi .

Weitere Informationen zu den Wettkdmpfen auf:
https://www.swiss-ski-kwo.ch/kwo/tk/index.ph
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Titlis Sport AG Titlis Rent AG Titlis Triibsee Shop AG
Klosterstrasse 9 Gerschnistrasse 12 Gerschnistrasse 12
6390 Engelberg 6390 Engelberg 6390 Engelberg

T+41 416396070 T+41416380000 T+41416396770

infofdintersport-titlis.ch - www.intersport-titlis.ch




SEIT MEHR ALS 20 JAHREN HABEN WIR IM WINTER
ZWEI LEIDENSCHAFTEN: SKIFAHREN UND LANGLAUF

Der Langlaufsport ist seit mehr als 12 Jahren immer mehr im Trend
und seit 11 Jahren unterstiitzen wir bereits das Langlaufen im
Engelbergertal.

Nun mochten wir gerne unsere Unterstiitzung auf die Zentralschweiz
ausweiten.

Auf Anhieb waren wir begeistert, als wir erfahren haben, dass wir
zukiinftig beim ZSSV-Concordia Cup als weiteren Sponsor auftreten
konnen.

Mit Begeisterung werden wir die jungen Athleten und Athletinnen im
Nordisch Sport unterstiitzen und freuen uns auf die nachsten Jahre
als deren Sponsor.

Neu haben wir auch die aktuellen Stocke, von One Way, welche man
sich farblich selber zusammenstellen kann, im Sortiment.

Wir sind bestrebt, immer die neusten Entwicklungen in unserem
Sortiment anbieten zu konnen und haben auch fiir alle anderen Nordic
Sport Fans spannende Angebote.

Allen Athleten und Athletinnen wiinschen wir viel Erfolg in der
kommenden Saison (und ausserdem einen unfallfreien Winter.)

Philipp, Adrian & Chris Felder mit INTERSPORT Titlis Team

THE HEART OF SPORT

Y INTERSPORT

TITLIS
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Die AVB AG Kreuzlingen wunscht allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern am ZSSV-
Langlaufcup viel Erfolg. Sie freut sich, fur die
Kategorie U12 die Preise zu stiften.

AVB-AG | Hafenstrasse 50D |8280 Kreuzlingen | Vincenz Reichmuth
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Ein Trainingslagertag mit dem ZSSV-U16 Kader Lang-
lauf/Biathlon im Schwarzwald aus Sicht der Athle-
ten*innen

Friih morgens, wenn der Hahn kraht, geht es los mit der
ersten Trainingseinheit, dem Morgenfooting. Je nach
dem, was auf dem Trainingsplan steht, wird das Footing
entsprechend angepasst. Daher stehen heute Imitatio-
nenfurdieklassischTechnikaufdemProgramm.Danach
geht es mit grossem Hunger zum Frihstiicksbuffet. Im
Skiinternat in Furtwangen ist das Frihstiicksangebot
reichlich mit Brot, Fleisch, Kase, Miesli, Jogurt, Milch, Tee und diversen Konfitiren bestickt.
Dieses Angebot lassen wir uns natirlich nicht entgehen und fiillen die Teller reichlich!

Gut gestarkt fahren wir um 9:00 Uhr mit den Bussen Richtung Rollskibahn los. Doch be-
reits kurz nach dem Stadtchen Furtwangen halten wir an. Von da an laufen wir auf einer
Nebenstrasse zur Rollskibahn. Dies bietet Abwechslung zu den Runden auf der Rollski-
bahn. Ungefdhr nach einer halben Stunde erreichen wir die Rollskibahn in Schénwald,
wo es mit einer Stafette rund um das Biathlonstadion in der Doppelstocktechnik weiter-
geht. Nach einem Input fiir die Doppelstocktechnik und ein paar Ubungen starten wir
mit einer weiteren Stafette und versuchen das Gelibte umzusetzen. Und so haben wir
uns schon eine Starkung aus dem Bidon verdient. Der Rest des Vormittagstrainings ist
sehr individuell gestaltet. Wir bekommen athleten-
spezifische Technikinputs vom Trainer. Wir versu-
chen die Korrekturen umzusetzen und absolvieren
dadurch gleichzeitig ein Ausdauertechniktraining
auf der 2.5 km langen Rollskibahn. Wir absolvieren
einige Runden auch nur mit einem Stock, ohne St6-
cke oder auch mit einem Miniband auf Kniehdhe.
Auch schleppen wir die anderen Athleten*innen mit
einer Seilschlinge ab oder sprinten den Berg hoch,
was den Puls dann ganz schon in die Hohe treibt.

Zum Mittagessen fahren wir wieder zurtick ins Skiinternat und nehmen dort das Mit-
tagessen ein. Am Nachmittag steht Fusslauf auf dem Programm, was aber nicht nur be-
deutet, etwas im Wald rumzuspringen. Wir absolvieren einen Postenlauf und mis-
sen jeweils diverse Aufgaben an verschiedensten Posten l6sen. Unter anderem
gibt es fir den langsten gefundenen Tannenzapfen zusatzliche Zeitbonifikationen.

Nachdem alle wieder den Weg zurick zur Rollskibahn gefunden haben, geht es wieder zu-
rick zur Unterkunft. Dort spielen wir dann bis zum Abendessen noch Unihockey in der Turn-
halle. Der Abend ist jeweils unterschiedlich gestaltet, aber meistens haben wir noch Trai-
ningsgesprache und Videoanalysen. Um 22:00 Uhr sollen wir dann langsam ins Bett gehen.
Spatestens wenn uns die Trainer mitteilen, es sei nun Zeit, wird dann auch das Licht geldscht
und geschlafen, denn morgen geht es schon wieder weiter mit dem nachsten Training.
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Reglement Langlauf-Cup 2023/24

1. Teilnahmeberechtigung

Startberechtigt ist jedermann. Gewertet werden nur Lauferinnen und Laufer, deren
Stammclub dem ZSSV angeschlossen ist und fiir welchen sie auch starten.

2. Kategorien

Im ZSSV Concordia-Langlauf-Cup 2023/24 werden die nachfolgend aufgefihrten Kate-
gorien ausgewertet:

Madchen U12 Knaben U12 2012-2013
Mddchen U14 Knaben U1l4 2010-2011
Mddchen U16 Knaben U16 2008-2009
Frauen U18 / U20 Manner U18 / U20 2004-2007
Frauen Manner 1994-2003
Frauen Masters 1 -2 Manner Masters 1 — 2 1984-1993
Frauen Masters 3 - 4 Manner Masters 3 -4 1974-1983
Frauen Masters 5-6 Manner Masters 5 -6 1964-1973
Frauen Masters 7 - 12 Manner Masters 7 - 12 1963 und alter

Die Wettkampfveranstalter haben darauf zu achten, dass die zusammengelegten Kategorien die
gleiche Strecke absolvieren und bei Massenstart zusammen starten. Die Kategorien Masters sollen
die gleiche Strecke wie die Hauptklasse der Frauen oder Manner absolvieren, damit sie auch um
den Tagessieg laufen kénnen. Die zusatzliche Cupwertung fir die ,,Gesamtsiegerin Frauen" und den
.Gesamtsieger Mdnner" wird ebenfalls aus den Kategorien Frauen/Manner und Masters berechnet.
Bei Sprint- und XCX-Cross-Wettkampfen wird aus Griinden der Vergleichbarkeit fir diese beiden
Kategorien (Gesamtsiegerin Frauen/Gesamtsieger Manner) die Prologzeit gewertet.

3. Punktesystem fiir alle Kategorien

Rang Punkte

OIN|OV LD IWIN|E-
RIN|W|[A|OV| 00
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4. Wertungsrennen
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SC Biren-Oberdorf

17.12.23 | 46. Weihnachtslanglauf

SC Unterschachen

02.01.24 | 48. Entlebucher Neujahrs-LL Finsterwald
SC Entlebuch

07.01.24 | ZSSV-Meisterschaften Marbach
SC Marbach

27.01.24 | SWISS LanglLauf CROSS Langis
SC Schwendi-Langis

28.01.24 | Schrattenlauf Marbach

SC Marbach

02.02.24 | 21. Nachtsprint Engelberg
Nidwaldner Skiverband
11.02.24 | 46. Salwideli Langlauf

SC Flihli

02.03.24 |J+S Langlauf LU

SC Marbach

02.03.24 | Absenden U12 Marbach
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30.03.24 | 26. Langis Sprint + Swiss Cup
SC Horw

30.03.24 | Absenden U14 & alter Langis Glaubenberg

F = Freie Technik K = Klassisch S = Sprint Frei * = nur fir Gesamtsieger/in

Infos ber die Durchfiihrung oder Verschiebung der Wettkdmpfe finden Sie unter:
WWW.zssv.ch
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5. Preise

Die Anzahl der Preisberechtigten U14 und élter wird vom Cup Komitee festgelegt. In
jedem Fall miissen mindestens drei Rennen bestritten werden. Ab dem 14. Marz 2024
wird die Anzahl der Preisberechtigten in der Zwischenrangliste auf www.zssv.ch pub-
liziert. In den Kategorien U14 bis U20 werden als Hauptpreise den Siegern je ein paar
Fischer Ski abgegeben. Die weiteren Preisberechtigten erhalten einen Einheitspreis. Fur
die Kategorie U12 sind alle preisberechtigt, die mindestens an drei Wettkampfen
teilgenommen haben. Fir alle Preisberechtigten der Kategorie U12 wird ein separater
Einheitspreis abgegeben.

Fir die Clubwertung werden alle Cup-Punkte fiir die in der Rangliste aufgefiihrten Clubs
aus den Kategorien U12 bis Masters 12 zusammengezahlt. Die drei Clubs mit den
héchsten Punktzahlen werden mit den Preisgeldern: Fr. 500.- / 300.- / 200.- in bar
ausgezeichnet. Bei Punktegleichheit entscheidet das bessere Total des Nachwuchses, bei
nochmaliger Punktegleichheit wird der Preis aufgeteilt.

Die ,,Gesamtsiegerin Frauen" und der ,,Gesamtsieger Mdanner" werden aus den
Kategorien Frauen/Mdanner und Masters ermittelt. Die Gesamtsiegerin und der
Gesamtsieger erhalten Spezialpreise, gesponsert von der Concordia Krankenkasse.

6. Absenden

Uiz

Preise werden nur an Lauferinnen und Laufer abgegeben, welche am Absenden teilneh-
men oder sich schriftlich beim Cup-Komitee entschuldigen. Das Absenden fiir die Kate-

gorien U12 findet am 02. Marz 2024, im Anschluss an die Siegerehrung des J+S Langlau-
fes in Marbach statt.

U14 und dlter

Preise werden nur an Lauferinnen und Laufer abgegeben, welche am Absenden teilneh-
men oder sich schriftlich beim Cup-Komitee entschuldigen. Das Absenden findet am

30. Mdrz 2024, im Anschluss an den Langis-Sprint im Berghotel Langis statt. Die Preisbe-
rechtigten erhalten zu gegebener Zeit eine Einladung fir das Absenden und einen Gut-
schein fiir das Nachtessen. Nicht abgeholte Preise gehen ans Cup-Komitee zurick.

7. Punktegleichheit
Bei Punktegleichheit entscheiden:

1. die Anzahl der besseren Range in den Einzelrennen;
2. das bessere Resultat im letzten Wertungsrennen.
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8. Proteste

Proteste gegen die Wertung, bzw. gegen die auf www.zssv.ch publizierte Rangliste sind
schriftlich zu richten an: Ursula Felder, Hochwald 2, 6173 FLdhli.

Die Proteste werden im Cup-Komitee behandelt und abschliessend entschieden. Der
Entscheid wird schriftlich mitgeteilt.

Werden bei Massenstartrennen offensichtlich gemeinsame Zieleinlaufe abgesprochen,
erhalten alle Beteiligten in jedem Falle nur die niedrigsten in dieser Gruppe zur Vertei-
lung gelangenden Punkte.

Cup-Komitee

Wolf Pascal Kanalweg 1 T 079 439 24 84

6074 Giswil M wolf@scs-L.ch
Briker Urs Grossriedweg 4 T 079 4208272

6460 Altdorf M urs.briker@bluemail.ch
Deflandre Lilian Sternenriedplatz 1 T 079 530 48 85

6048 Horw M lilian.spoering@bluemail.ch
Hartmann Franco Geissensteinring 12 T 078 693 87 99

6005 Luzern M hartmannfranco@gmail.com
Felder Ursula Hochwald 2 P 041 488 27 61

6173 Flihli M koni.felder@bluewin.ch
Hauptsponsor

CONCORDIA Versicherungen, 6002 Luzern

Co-Sponsoren

Fischer GmbH, 7310 Bad Ragaz
Titlis-Sport AG, 6390 Engelberg

Hug AG Darvida, 6102 Malters

Marti Bau AG, 6002 Luzern

Petan Immobilien AG, 6362 Stansstad

Kategorien-Sponsor
AVB AG, 8280 Kreuzlingen (TG)
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Geht es Lisa gut,
geht es uns allen gut.

Und damit das so bleibt,

sind wir ein ganzes Leben lang
an deiner Seite.

P Erstklassige

CONCORDIA Gesundheits-
beratung:

gemeinsam gesund 4 8 /5
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